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四、經前壓力的降低（reduction of pre-menstrual stress）： 
對某些女性而言，月經來臨前一些類固醇激素的降低也會引發一連串的反應，包括容
易發脾氣（irritability）、憂鬱（depression）、胸悶、記憶力減退及食慾減少等現象，也
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